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12 I CHRISTOPHE LIMAYRAC SIANNE GHIRINGHELLI

,,Fdrd emolii, este imposibil si transformim
intunericultn lumind gi apatia in acfiune."

Carl Gustav Jung

Ce este o emotie?

La prima vedere, intrebarea pare simpld,, aproape

copildreasc6, pentru cd tofi suntem in stare sd ddm exem-
ple de situalii, noi sau din memorie, in care am simfit
emolii mai mult sau mai pufin puternice. in general, sun-
tem capabili sd analizdm ce le-a provocat, ce am simlit
qi ce am folosit ca strategie pentru a evita aceastd stare

sau, dimpotrivS, pentru a o prelungi. Dar suntem in sia-
re sd ddm o definilie general[, capablld, sd oglindeascd
toate dimensiunile emofiilor? Nu prea - gi e normal sE

fie aga. Chiar gi intre oamenii de qtiin!6 care au studiat
problema, mai ales in domeniul relativ nou al psiholo-
giei emofiilor, existd divergenfe, multe definifii gi teorii.
CSci tr[irea unei emo]ii este o experien!5 unic6, deosebit
de complexd, uneori chiar cu totul inexplicabild, inclusiv
pentru acela care o trdiegte.

insd exist6 o incredibil[ universalitate in fiecare din-
ke emofiile noastre. CAnd cuiva ii este ficd,, conteazd,

prea pulin nivelul la care se situeazd pe scara fricii; indi-
ferent de gAndurile qi manifestdrile fizice foarte specifice
pe care acest lucru i le provoac[, inlelegem ce inseamnd
frica. De altfel, pe aceastd caracteristicd. sebazeazdneu-
robiologul francez Robert Dantzer cdnd o defineqte: ,,Ter-
menul <<emo!ie> desemneaz[ in linii mari sentimentele pe

Co nt r o I e a zd -f i e m o! i i I e cu aj uto r u I m o g n eti s m r

care fiecare le poate recunoagte in sine prin
sau preluAnd de la allii prin extrapolare.".

Odat[ conceptul stabilit gi renun!6nd si
ansamblul incAlcit de definilii propuse de com,
infificd, sd preludm, pur Ei simplu, definitra p
diclionarul Larousse:,,Emotie: reaclie afectir,
de intensitate medie, de obicei provocatd de u:
nit din mediu."

Psihologia occidentalI modernd propur,,
care in dou[ categorii: emoliile fundamenr:

,,primare", gi emoliile,,secundare". Emotule :
bucuria, tristefea, frica, furia, dezgustul sau s,.i:

calificate ca fiind primare deoarece sunt corr:

ndscute. Le simfim, deci, de la cea mai frage.
le avem in comun cu unele specii de animaLe

!e sensibile"**, 2$? cum demonstreazd, de eren,
care dd din coadd cdnd este fericit sau un cal ,

lovegte cu picioarele din spate.

Ca tot ceea ce line de instinct, emotiile
rolul de a ne asigura supravieluirea in medrul .

luim. Astfel, frica ne semnaleaz[ iminenta u.

in timp ce dezgustul ne protejeazd de boli pri::
de greald. Tristefea ne ajutd s5 infelegem sen:
pierdere. Bucuria ne aratd c[ una dintre ner c
a fost satisfrcut[. Cdt despre m0nie, se manii
fost dep[git[ o limit[: valorile, regulile, princip
au fost cdlcate in picioare de allii sau chiar de

. 
Les Emotiotzs, Presses Universitaires de France, l98S-'in 

2008, in Tratatul de la Lisabona, Uniunea Europ;
pentru prima dat[ no]iunea de ,,fiin]d sensibila" pe:
animalele. Codul Civil francez o va face in 2015, trecAn:
de,,bunuri mobile" la cel de,,firnte vii dotate cu sensib.
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Pe de altd" parte, surpriza este o emofie foarte scurt[ gi
neutr[. Este de fapt un fel de preambul, un prim pas spre o
exprimare sporit[ a altei emofii: fric6, bucurie sau tristele.

Chiar qi sub aspecful lor nepl[cut, aga-numitele emo-

fii ,,negative", cum sunt furia sau tristefea, au s[ ne trans-
mit[ un mesaj. Din acest motiv, este o greqeald sd fugim
de ele sau sd le alungdm fErd'ca mdcar sd ne intrebdm din
ce motiv exist5. Misiunea lor este sd ne asigure propria
conservare, frcdndu-ne s[ reaclionlm corespunz6tor. Nu
degeaba cuvAntul ,,emofie" vine din latinescul motio, cate
inseamnd,,miqcare", ,,acfiunea de a migca"!

Putem chiar s[ remarclm cd emofiile noastre, atunci
cdnd sunt puternice, se afl6 in general la originea celor
mai profunde qi mai avantajoase schimbdri ale existenfei
noastre. Fdcindu-ne s[ descoperim fragilitatea vielii, ?n-

demndndu-ne sd ne folosim resursele pentru a descoperi
for,te nebdnuite, ele ne conduc in general spre drumuri pe
care probabil nu le-am fi parcurs in mod firesc dacd nu
ne-ar fi ieqit in cale niciun obstacol.

.:/
Jine un jurnal meteo al emoliilor tale

in fiecare sear5, acordS-1i c6teva minute pentru a scrie
in jurnalul tiu sau intr-un caiet dedicat acestui lucru despre
trei mari emolii pe care le-ai simlit in timpul zilei. Apoi, ba-
z6ndu-te pe urmitorul tabel, incearci sE decripteze mesa-
jele lor gi sd vezi ce invSliminte pofi trage din ele:

Controleozd-fi emotiile cu ojutorul magnetismu

Fricd O situalie care reprezinti un peric
care trebuie sd te aperi.

Dezgust Percepi o persoanS/situalie ca fiin
sau nocivi gi emolia te indeamni
depirtezi.

Tristete Ai nevoie de incuraiare
Surprizd O persoand sau un eveniment nea;

apirut in viala ta. Care vrei st fie u
acestui fapt?

Bucurie Te simli bine, ai energiile in ordine

OdatS terminat exerciliul, mullumegte-le ac:
tii pentru c51i-au permis s5 aiacces la astfel de i-
cd ai devenit constient de ele.

.:/

David McFarland, unul dintre cei mai :r
aligti din lume in comportamentul animal. p

Universitatea din Oxford, subliniazi cd,,una d.

cipalele diferenle dintre emolia uman5 si ce.

const[ in faptul c5, in vreme ce flinfele ums:
menteazd o mare varietate de emotii, [...] an:
simt dec6t foafte pu{ine. Animalul nu are. se p
emolii care corespund unor anumite problente
vieluire qi pentru care presiunea adaptirii este ,

puternic["*. Ceea ce ne diferentiazdde animale ,

mai ales posibilitatea de a simfi emoliile nunrr
dare". Acestea deriv[ dintr-un proces de inr a:

construclii mentale pe care le cre[m gi le dezr.,
lungul copil[riei noastre.

- 
Le Comportement animal ; psy-chobiologie, ethologie .

editura De Boeck, 2020 (reeditare).

Ce mesaj tncearci s5-1i transmit5
aceast5 emotie?
O situalie, o stare de fapt care trebuie
remediatS.

Emotie

Furie



(e;ettpes;) 0Z0Z'IJeoB e6l etntrpo

'uottqo^? p a8oloqlV 'a8optqoqc{sd : prutuo 1ttawa1todruo3 a7 .

'eJ}seou rerrElldoc InEunl
€-ep urEllo 

^zep 
eI rs urEeJc el erec ed elulueru Ilicrulsuoc

ulp IS eJ€iE^uJ ep secoJd un-rlulp P^Irep'?elsecY ',,erep

-unces'( elltunu elr4otue liurs e ep BelBllllqlsod sel€ I€ur

'rcep'e1se el€rurue epgzetiueteJlp eu ec eeeJ '*,,pcrtue]nd

ep tue4xe elso IUEId€pe €eunlseJd eJ€o rulued tS ermierl
-erdns ep eurelqoJd elurnue Joun pundseJoc oJ€c Iforue
lgcep 

(eJ€d es ceJB nu Inleturuv 'oulind eu€oJ tgcep lruls
nu eleleruru€ ["'] 'llioue ep e]eleIJ€A eJelu o Vzeetueur
-rrodxe euerun eleiurg ec etuerl u!'gl Inldel uI Elsuoc

Eleruru€ eec rS Eu€run erioure e4ulp eiue-regrp eyeledrc

-uud e4urp eurl" gc EZBIUITqnS 'pJoJxO ulp BelelISJeAIun

e1 rosegord 'lerurue Intuetueilodruoc uu etunl ulp ITSIIB

-rcods rJeru reru Iec e4ulp Inun '.puelJedc141 pIAeC

s,
'ala ap luaqSuoc ltuanap te Fl

rS rrieuro;ur ap laJ.]se el salle te ps stuuad ne-ri gc nltuad tti

-oru a Jolsa3e a;-a$aul ni1 n ur'; n tito.t axa leu ! [uJa] FrepO

STtnlnws4au6ow 1ruo1nfo nc ayfiowa li-pzoa1ot1uol

iallotua E+seil
FlltusueJl !i-ps pcleaeug tesatu a3

:ala utp a8ell riod aiuru-rgt?,_ =_ :=, :
-esaur azalducep es FlleaJUl /loqEl .,:_; *- - :
-eq 'rody 'ra;rz ;nduq ug ]rir.urs te-al a.rE-r 3l :: --
ardsap nJlnl tnlsale ]eltpap ]atet un-..tlu .3s ^:_
arJos e nrluad alnutul ena]gl !i-ppto:e 'ete3s :- ?:

a;e1lo;r;ioura le oalau leulnI un auri
s,

'loJelsqo unrJru elPJ Lrr 1..

nu Ecep csoJg poru q s;nc"red U tue-al nu lrqr
ed unurup e;ds lereue8 ur cnpuoc ou ela 'etrn;
uedocsep e n:1ued elesJnseJ rursoloJ eu gs au-l
-ug 'rrfer,r eelelrpSer; uuedocsep ps ou-nplr€r;
reiuelsrxe ele rJpqrurqcs eseoleluele retu rS :l*
:o1ec eeur8rJo €l lereueE uJ qU€ es 'ecrlualr.ri
Icunle 'e;1seou epriorue gc rupcJerueJ ps JErr{-a _-

;,,ecSur e ep ueunrice" ',,oJEJSIu- '

etex'o4oru Incsourlel urp eurl ,,eriotue" InluE 
\.:

nN 'JolEzundseroc uguoriceer €s eu-npueJE+ :
eudord e:nErse ou es oJsa Jol eounrsrlAl 'qlsrr..

urp uqqerlul eu ES rexe^utec qtq ug8unye a1 gs

uqEry gs gleeSerE o eJse 'Arloru lsece urq 'les:r
-sue4 eu es ne 'eeie1su1 nes €rJnJ luns unJ '..a,.

-oue olelrunu-eSe '1ncp1deu ro1 lnlcedse Qns r:- _

'eielsr-r1 nes erJncnq 'gcu3r :uiotue relle e gy:ods ;

o e;ds sed uud un'lnqueerd ep 1e; un ldeg ep at
rS ggncs egeoJ erioue o else ezufuns 'eped i

ll-l]HgNtUtHg INNV ts lVUAVnn lHdOlSlr

.REPA

ernqaJl arec 1de; ap aJe1s o'adErr

'autpro u1a;rr8raua re 'aurq 1iu1s a1arJnf,nE

ildeJ rnlsale
eaJeuJn eg ps raJA aJeJ 'el eiern ul lnrpde

e ]elda]6eau luauruana un nes pueoslad gpzr.rdrn5

'aJeleJn3uJ ap aro^au rvalalsrJl
'rzauPoap

al ps put.tteapu1 at erioura tS pntcou nes

Forxol purU er atienlts/gueosrad o tdacla6lsnBza6
'uade al ps atnqaJl aJef,

ap rS ;ocrrad un glulzardaJ aJeJ atienlts OPrul



L6 CHRTSTOpHE LtMAYRAC St ANNE GHtRtNGHELLt

Existd o intreagd gamd, de emofii secundare: entuzi-
asm, mdndrie, pldcere sau satisfac{ie, dar qi dispref, vino-
v6!ie, stAnjeneal[, ruqine, gelozie etc. Se prezintd,in forme
relativ elaborate, un fel de combina{ie subtild intre expe-
rienfele noastre de viald,, unele tr[sdturi de personalitate
gi una sau mai multe emolii fundamentale. De exemplu,
dispreful este o combinalie de furie gi team[ (teama de
a-gi exprima sentimentele). La fel gi gelozia (teama de a
pierde sau de a nu fi destul).

Emofiile secundare joacd qi rolul de cutie de rezo-
nanf6. Pentru cd nu am fost aten[i la emofiile primare sau
pentru cd am decis conqtient sd nu linem cont de ele, emo-

liile secundare ne folosesc drept semnal de avertizare,
impiedicAndu-ne sd le ignordm in continuare. Crizele de

gelozie sunt modelul tipic, cdci ele ascund adesea temeri
subiacente pe care ne str6duim s[ le facem s[ nu se ma-
nifeste. De asemenea, se intAmpl[ ca emofiile secundare
sI ajungd s[ inlocuiascd emofiile debazd"pe care le per-
cepem ca inacceptabile. O persoan[ care are dificult[fi in
a-qi exprima vulnerabilitatea va tinde s[ transforme tris-
tefea in furie. Este mai ales caztlbdrba\ilor cdrora li s-a
inculcat ideea cd trebuie sd fie puternici in toate impreju-
rdrile. in schimb, sexul frumos, adesea prea mult educat
in cultul bundtdlii gi al discrefiei de la cea mai fragedI
vdrstd, are tendinla s6 mascheze fixia cu sentimente de
tristele sau vinovSfie.

Trebuie remarcat cd in spatele unei reaclii ce pare
dispropo(ionatE sau pulin ra[ionald se ascunde adesea o
emolie primar6 pe care incerclm s-o disimul[m. Proble-
ma este c[ acest dublu limbaj alc[tuit din emolii care se

deghizeazd in altele trimite semnale confuze in privinfa
nevoilor noastre. Faptul de a se simti trist, de exemplu,

Controleozd-fi emoliile cu ajutorul magnetismut

semnaleazd nevoia de sprijin puternic, de em
dacl aceastd emo{ie capdtd,trdsdturile furiei, al
naleqzd invitalia de a sta deoparte.

insugi creierul va fi pacaft de aceast6 simr
ce ne impiedicd sd ne identificlm clar nevoile s

mare, sd le satisfacem. Acesta este momentul c6n
devin surse de suferinf5, p6nd in punctul de a ne i
triste{ea prelungit[ devine melancolie si apoi ne
cufunddm in depresie. Acelagi Lrcro .rte valabil
teamd, carc, treptat, se transform[ in fobie gi ne
atacui de panicd.

.S/

Efemeritatea emotiilor,
sau de ce noaptea este un sfetnic bun

De ce bunul sim! popular ne spune ci noapte
sfetnic bun? Vorbindu-ne despre ,,reacfie tranzitr
fionarul subliniazd caracterul efemer al emofiilor,
fost confirmat de un studiu realizat in 2014 de cr
belgieni care au misurat durata emoliilor resimlit
elevi de liceu in sEptdm6nile precedente. gi se pan
na nu a trecut de fatidica limiti de 4g de ore.

Astfel, ruginea pare sd fie emolia cu cea mais

bdrbali: 5 ore fafd de 2 ore. gi mult mai mult dacd I
rumineazd g6ndurile negre. De aici sfatul de bun s

ne aduce aminte cd uitdm in timp ce dormim.

'Sr'
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Dimensiunea energeticl a emo{iilor

in cultura asiatic[, conceptul de energie* este omni-

prezent qi perpetuat timp de secole. Este 9i baza medicinii

tradilionale chineze, a principiului Feng shui qi a practicii

Yoga. Aceste trei discipline sebazeazd de fapt pe o logicd

comund pe carc urmdtoarea formuld, care circul[ din plin

pe internet, o rezlttmd perfect: ,,Totul este energie qi asta

este tot ce trebuie sd intelegem in via!6. Acordeazd-te cu

frecvenfa realitfiii pe care o doreqti, iar aceast[ realitate se

va manifesta. Nu poate fi altfel. Nu e filosof,e. Este fizicd."

Acest citat ii este in general atribuit lui Albert Ein-

stein, pdrintele genial al teoriei relativitdlii, ins6, deqi nu

i se poate dovedi paternitatea, are meritul de a ne explica

o idee relativ simpl6: fiecare dintre noi are propriul nivel

energetic gi vibralional, la fel ca pietrele, plantele, anima-

lele sau chiar obiectele din jurul nostru. Dar acesta fluctu-

eazdinfuncfie de un anumit numdr de factori, atAt interni,

cdt qi externi.

Ca s[ inlelegem mai bine acest lucru, sd ludm ca

exemplu apa. Sub OoC, vibra{iile electronilor in jurul ato-

milor de hidrogen qi oxigen sunt mult mai slabe, nivelul

vibratoriu al apei scade gi ea se solidiflc[, transformdndu-se

in gheajd. La 100"C, vibraliile moleculelor de oxigen qi hi-

drogen devin mai intense, apa fierbe Ei se transformd in va-

pori de apd, ajung6nd astfel in stare gazoasd.latdcdapaare

- 
Termenul ,,energie" vine din grecescul energeia,,,for![ in acfiune".

Este folosit in fizich pentru a desemna capacitatea de a schimba starea

sau de a produce miqcare, radia(ie, precunr lurnina sau c6ldura. Ace-

iaqi lucru este valabil Ei pentru noi, c6ci consumim energie pentru a

indeplini o sarcin[.

Controleazd-fi emoliile cu ajutorul magnetismu

capacitatea de a-gi schimba starea dupd bunul pl
cio modificare, insd noi risc[m sd ne expunem
eEecuri de-a lungul timpului. De unde impofiar
de a ne menline la un nivel energetic satisfEcdtoi
venfd ,,acordatl".

Pentru a mdsura nivelul vibrafional al une
sau al unul obiect, energeticienii folosesc Lrlt I
un instrument de mdsur6 mai precis numit ..bic
Bovis". Este vorba despre un instrument alcatu
fel de rigld folosit[ impreun[ cu un pendul sr ;
torcazd, numele lui Alfred Bovis (1g71_191-r
de feronerie din Nisa, pasionat de radiestezie
tur5. L[sdnd pendulul s[ se balanseze deasupr;
de cufte bolnave, el gi-a dat seama c[ acesta os,
in funcfie de starea de sdndtate a animalului. C
gi observafie, a reugit astfel sd stabileasca, cLr :
inainte sd moar[, o scard de mdsurare a nivelu:
lionale care inc[ se folosegte ca punct de reper

in zilele noastre, considerim cd un nir ei c
in jur de 12500 UB (Uniteti Bovis) este o _sare:
stiri bune de sdn[tate. Vorbim despre nivelul e;
biotic ideal, adicd acela care ne ofer6 conditr.
pentru dezvoltarea noastrd. pentru a face acesr .

rmpoftant ca tot ce alc[tuiegte mediul nostru sa .,

o frecvenld identic[ (sau superioari), indiferen.
locuinfa, obiectele care se afld in ea, mdncarea. r
care o ascult6m etc. La fel stau lucrurile ;i penrr
rile gi emoliile noastre.

Ideea de frecvenfe caracteristice care se ap
tuturor lucrurilor care ne inconjoard pare destul
inteles, insd se dovedegte a fi mai complicat de ses;z
realitSgi descrise drept ,,imateriale,,, asa cum suni
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sau gdndurile. Simplul fapt de a reaminti cd acest principiu

se aplicd at0t sunetului, cdt qi luminii ar trebui sd fle sgfi-

cient ca sd ne convingd, altrninteri nimeni n-ar avea idee

astdzi de existenla infrasunetelor gi ultrasunetelor, arazelor
infrarogii qi ultraviolete, care incd nu sunt auzite gi vizibi-
le pentru oameni. De altfel, to,ti am experimentat aceasti

,,putere de acliune", pentru a folosi etimologia termenului

grecesc energeia, care defineEte emo{iile: acea bucurie care

ne face s[ sdrim din pat dimineala, acea furie care ne in-

deamnd s[ vrem sE facem lucrurile s[ se schimbe etc.

$i limbajul curent face referire la aceastd realitate

energeticd care poate ascunde anumite stlri de spirit, ca-

lificate drept ,,apdsdtoare", anumite locuri ,,inc5rcate" de

istorie, spre deosebire de aga-numitele disculii ,,fluide"
sau conversalii ,,uqoare". intr-adevdr, emoliile pe care le

resimfim ca fiind pldcute qi pozitive au niveluri vibralio-
nale mai ridicate dec0t acelea care ne aduc nemullumire,
tristele qi sentimente negative. Radiesteziqtii au reugit s[
aprecieze frecvenlele vibrafionale ale fieclrei emolii in
funcfie de oscilaliile pendulului in contact cu oamenii care

simt o emolie sau alta. latdrc )ltafr;l acestor observa{ii:

parativ) l+l

Co ntro I e o zd-fi e m oli i I e cu oj uto r u I m o g n eti s m u I u

Frecvenlele vibralionale ale emoliilor ar

asupra sAnet[fii, deoarece vitalitatea depinde, p

tele, de fluiditatea cu care circul[ energia in co

tru. Aceast[ propagare se face printr-un circuit e

complex, care nu este cu nimic rnai prejos de me

ce transportd sAngele sple diferitele organe pr
vene qi vase. De fapt, organismul funclioneazi .
generator, transformind in energie alimentele p

consumdm, aerul pe care il respirbm, dar 5i ene

jur, cosmice qi telurice, la care suntern supusi i

continuare). De aici gi grrja de a mdnca alimente

nutrienfi, de a respira cAt mai mult aer curat si

de mediul in care tr[im. C[ci, la fel ca in on,
de transporl, pot apdrea ambuteiaje, se pot fonr-
in anumite puncte strategice. Aceste r[scruci d;
sunt ,,chakrele", la care vom reveni mai aminr,:
pitolul urmdtor. CAnd se intrerupe annonia. canc

leaz[ tulbur[rile energetice, ies la lumind star:
durerea gi bolile fizice gi psihice.

in afard de consecinlele lor asupra sdndtS:.

aceste blocaje pot crea in noi st[ri care atrag un ,
de situafii, determinAndu-ne, de exemplu, sa ri:
intotdeauna aceleagi ac(iuni, care duc, ceea ce ir.
prinzdtor,la rezultate identice. A;a se instaleazi
vicioase sau virluoase, in funclie de mecanismr-.

Emolii (+) ) Acliuni (+) ) Rezultate (+

Emotii (-) > Acliuni (-) > Rezultate (-

Principiul rezonan{ei pe care il evocam ar

de altfel bine cunoscut muzicienilor, utilizatori
ai diapazonului. O experien![ relativ simpld es

E Frecventi vibrationalSl
Rusine +/ -20H2
Su pi ra re +/ -75H2
Fricd +/ - LlO Hz

Dorin!6 +l - L25 Hz

Fu rie +l - L5O Hz

lu bire +/- 500 Hz

Bucurie +/-54OHz
SeninState

Lumind (cu titlu comparativ
+/ - 600 Hz

+l-700H2
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